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	Aktionsprogramm der Arbeitsgemeinschaft Bernischer Jugendverbände (ABJ) zur Suchtprophylaxe und Gesundheitsförderung in Lagern.

Ein Teilprogramm von VOILÀ Schweiz.
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Jahresbericht 2006

Start ins erste Voilà Bern Jahr

Zufrieden blicken wir auf einen guten Start von Voilà Bern zurück. Unser Jahr sind wir in drei Etappen angegangen -  die Ausbildungstage, die Lager und die Auswertung.

Ausbildungstage Februar und Mai 2006 
An den beiden Sonntagen zum Hauptthema „Ernährung und Bewegung“ und zur Schulung der Umsetzung der Voilà Bern Elemente haben wir gesamthaft 110 Leiter und Leiterinnen aus allen vier Jugendverbänden ausgebildet.
Lager 2006

Die ausgebildeten Leiter und Leiterinnen setzten die Voilà Bern Elemente in Total 50 Lager im Frühling, Sommer und Herbst um. Wir erreichten in den Lagern rund 1900 Kinder und Jugendliche. Die Lager wurden mit grossem Engagement von unseren Betreuer und Betreuerinnen begleitet und geprüft. Voilà Bern hat die Lager mit einem Totalbetrag von rund Fr. 13'500.— unterstützt. 

Auswertung

Unser Programm wurde gesamthaft als gut umsetzbar eingestuft. Die Leiter beurteilen den Aufwand und Ertrag als ausgeglichen. Unsere kantonalen Hilfsmittel und Formulare erhielten sehr gut Feedbacks. Der Link-Ordner von Voilà Schweiz schnitt relativ schlecht ab, da der Inhalt sehr umfassen und mit vielen Seiten ausgestattet ist. 
Ausblick 2007

Im Jahr 2007 werden wir die Themen Gender und Selbstwirksamkeit der Leiter und Leiterinnen umsetzten. Das Thema der Selbstwirksamkeit ermöglicht einen besseren Einbezug des Link-Ordners, da darin Theorie und Umsetzungsmöglichkeiten enthalten sind. 

Das Element des Menuplanes werden wir ab 2007 nicht mehr umsetzen, da dieses Element nur für das Thema Ernährung und Bewegung sinnvoll war. Wir hoffen im Jahr 2007 noch mehr Lager und Kinder zu erreichen. 

Dank

Die Programmleitung dankt allen Leiter, Leiterinnen und Kinder, welche bei Voilà Bern im 2006 ein Lager angemeldet haben.
Den Betreuer, Betreuerinnen und Helfer danken wir für ihre Arbeit und den Einsatz, welche zum guten Start ins erste Voilà Jahr 2006 beigetragen haben.
Für die Programmleitung

Yvonne Christen Townsend
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